
学生・教職員の皆様へ 

                                      保健衛生委員会  

  感染症対策について 

登校時の健康観察シートへのご協力ありがとうございます。 

また、日々の健康観察シートの他に必ずアプリ『健康日記』を、毎週月曜日朝 8 時までに送信してください。 

 早期発見・早期対応のためにも、日々の体温測定など健康観察は欠かさずに。 

 上田市や長野市で、大学生の会食によるクラスターが発生しています。 

 日頃から皆さんも充分気を付けて行動していることと思いますが、身近に感染リスクがあることを自覚し、感

染防止の３つの基本（ソーシャルディスタンス、人込み等でのマスク着用、手洗い・手指消毒）を徹底するとと

もに、クラスター（集団感染）発生リスクが高い「３つの密」を回避し、毎日の健康チェックを欠かさず行うな

ど、感染を防止するための行動を自ら考え、実践するようお願いします。 

 

        令和２年８月25日 新型コロナウイルス感染症長野県対策本部長の通知より（抜粋）     

・市町村と連携して、感染防止のための情報発信を強化します 

「うつらない」（自分を守る）、「うつさない」（周囲を守る）、「ひろげない」（地域を守る）ための

行動について、住民の皆様に情報がいきわたるように、市町村と連携して発信を強化します。  

◆感染拡大防止のお願い◆ 

長野県にお住まいの方、訪問される方、事業者の皆様等は、現在発令されている「新型コロナウイルス注

意報」に加えて、次の点について、ご協力をお願いします。 

① 感染者が多数発生している地域との往来に当たっては十分注意 

② 信州版「新たな日常のすゝめ」に沿った行動を 

・会食、飲み会では感染リスクの高い行動を避けるよう努めましょう。 

② 発熱等の症状があり、心配な時は速やかに保健所等に電話で相談 

③ 高齢者や基礎疾患のある方など重症化しやすい方を守る 

④ 学校等での対策の徹底 

以上の点に十分ご留意いただき、自らを感染から守るとともに、自らが感染源となって感染を拡大させ

ることがないよう、皆様の一層のご理解とご協力をお願いいたします。 

また、患者・感染者、医療機関や福祉施設等で治療等に携わっている方々、交通機関や物流など県民生

活の維持に必要な業務に従事されている方々やその家族に対し、人権侵害が起きないよう配慮いただくと

ともに、感染拡大している地域に居住する方々や当該地域と行き来されている方々に対し、不当な差別的

取扱いや誹謗中傷を行わないようお願いします。 

～県民皆で力を合わせこの難局を乗り越えていきましょう。～ 

 

 


