
３．教員組織、教員の数並びに各教員が有する学位及び業績  
【学校教育法施行規則第 172 条の 2 第 1 項第 3 号関係】 

 

1) 教職員組織 

 
 本学では、学長、副学長、教授、准教授、講師、助教、助手、事務職員、その他必要な職員を置

いています。学校教育法の定めるところにより学内に教授会を設置しています。教授会は学長、副

学長、教授のほか教授会が必要と認める教職員により組織され、学内諸規則の制定・改廃や教育課

程、学生の厚生・身分等に係る重要な事案の審議にあたっています。 
教員の担当授業等は、毎年度初めに専任・非常勤すべての教員について、それぞれが担当する授

業科目ごとに、実施学期、単位数、授業目標、授業計画、評価方法等について決定し、詳細を「授

業概要」（シラバス）で告示しています。 
 本学は開学以来、クラス担任制をとってきており、現在１学科１クラスのクラス担任（副担任）

は、２年間継続的に学生の支援・指導にあたっています。 
また、学内に各種専門委員会があり、それぞれ教職員が配属された委員会業務の遂行を通じて学

内諸業務の推進を図っています。  
 

2) 教員数（令和 5 年 5 月 1 日現在、単位：人） 
 
①  教員数 

 
②  専任教員数 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③  年齢ごとの専任教員数  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

学科名 

専任教員数 設置基準

で定める

教員数 

(教授数) 

助手 
非常勤

教員 教授 准教授 講師 助教 計 

食物栄養学科 １ １ ３ １ ６ ４（1.5） ３ ８ 

教養に関する

教育科目 
３ １ １  ５ ３（１）  ０ 

小計 ４ ２ ４ １ １１ ８（３） ３ ８ 

学科・専攻名 
教授 准教授 講師 助教 助手 

計 
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

食物栄養学科 ０ １ ０ １ ０ ３ ０ １ ０ ３ ９ 

教養に関する 

教育科目 
３ ０ １ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ５ 

合計 ３ １ １ １ ０ ４ ０ １ ０ ３ １４ 

区分 

年齢 

計 29 歳 

以下 

30～39 

歳 

40～49 

歳 

50～59 

歳 

60～69 

歳 

70 歳 

以上 

人数 １ １ ３ ６ ３ ０ １４ 

割合 ７％ ７％ 21％ 43％ 21％ ０％ 100％ 

平均年齢 52.7 歳 



④  非常勤教員数 
 
 
 
 
  
⑤  専任教員と兼任教員の比率 
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男 女 合計 

６ ２ ８ 



3) 各教員が有する学位等                      令和 5 年 4 月 1 日現在 

小林健雄 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

教授（副理事長） 
【最終学歴】 

慶應義塾大学 

【学位】 

学士（文学） 

【担当科目】 

情報処理演習 

【所属学会】 

三田教育会 

日本栄養改善学会 

日本調理科学会 

【主な専門分野】 

英語・情報 

【主な業績（研究）】 

 

【資格・免許、社会活動】 

・高等学校一種免許(英語・情報・社会) 

・中学校一種免許（英語・社会） 

小林経明 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

教授（学長） 
【最終学歴】 

法政大学 

【学位】 

学士（経済学） 

【担当科目】 

英語 

【所属学会】 

日本家政学会 

【主な専門分野】 

英語学 

【主な業績（研究）】 

・被災地での教育方法 ユネスコ（２０１２） 

・遠隔地変教育方法 SXSWedu（２０１３） 

・義務教育におけるネットリテラシー教育のあり方 

・幼児期の運動能力の発達と方法 

【資格・免許、社会活動】 

・東御市教育委員（２００９〜） 

・ネットリテラシー推進協議会会長（２０１０〜 ） 

・長野市カルチャーセンター役員（２０１８〜 ） 

・長野県ダンススポーツ連盟 理事（２０００〜 ） 

・身体教育医学研究所 役員（２０２０〜 ） 

・一般社団法人 長野県情報センター 理事（２０１７〜） 

・長野県幼稚園連盟 理事（２０１６〜 ） 

・NPO 法人東御市スポーツ協会 副会長（２０１８〜 ） 

平出淳史 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

教授（副学長） 
【最終学歴】 

弘前大学  

【学位】 

学士（教育学） 

【担当科目】 

暮らしと法律 

信濃の風土と文化 

環境と健康 

【所属学会】  【主な専門分野】 

社会科学・環境(人間や生

活)と健康 

【主な業績（研究）】 

 

【資格・免許、社会活動】 

・高等学校教諭一種免許（社会） 

・中学校教諭一種免許（社会） 

・小学校教諭一種免許 



風間悦子 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

教授 
【最終学歴】 

実践女子大学 

【学位】 

学士（家政学） 

【担当科目】 

栄養指導論Ⅰ 

公衆栄養学 

食品学各論Ⅰ 

給食管理実習Ⅱ 

総合演習 

【所属学会】 

日本栄養改善学会、日本栄

養・食糧学会、日本食品科学

工学会、日本調理科学会、

信州公衆衛生学会、日本食

育学会、日本ヘモレオジー

学会、長野県農村医学学会 

【主な専門分野】 

栄養指導 

（食育、郷土の食文化） 

【主な業績（研究）】 

・「糖尿病を治す 365 日 1,400Kcal の献立集」 同文書院 1987 年 3 月 

・「健康血液かんたんレシピ１００」 ほおずき書籍 2006 年 9 月 

・「楽しいね！こどもにつくってあげたい食育おやつ」 ほおずき書籍 2012 年 4 月 

・「デジタルカメラ機能を補助的に用いた 24 時間思い出し法に関する検討」  
第 35 回長野県栄養改善学会 2012 年 11 月 

・「Nagano Pref. is Gold Medal of Longevity in Japan－Food factors for improvement of blood fluidity－」 
       第 21 回日本ヘモレオジー学会国際シンポジウム 2014 年 8 月 

・「短期大学の社会人学生の意識調査に関する研究」 長野女子短期大学研究紀要第 13 号 2014 年 3 月 

・「長野県民の長寿と食環境要因」 第 72 回長野県農村医学会 2015 年 7 月 

・「長野県民の地域特産物摂取と血液サラサラ効果の研究」長野女子短期大学研究紀要第 15 号 2019 年 3 月 

・「学生実習で実施した身体測定の結果と測定法の問題点」 長野女子短期大学研究紀要第 15 号 2019 年 3 月 

・「長野女子短期大学生の味覚検査結果」 長野女子短期大学研究紀要第 16 号 2020 年 3 月 

・「女子短大生における嗅覚検査の成績」 長野女子短期大学研究紀要第 18 号 2022 年 3 月 

・「女子短大生における嗅覚検査の成績(第 2 報)」 長野女子短期大学研究紀要第 19 号 2023 年 3 月 

・「我が国の食生活の現状と食育の推進について～青年期の「推定尿中食塩排泄量」「尿中 Na/K 比」と「食習慣」と 
「健康調査書」との関係～」 長野女子短期大学研究紀要第 19 号 2023 年 3 月 

【資格・免許、社会活動】 

・管理栄養士 ・ 栄養士 

・長野県看護協会長野支部食育研修会講師（2011 年～） 

・SBC 信越放送テレビ「3 時はららら お料理コーナー」 （2012 年～2016 年） 

・長野県栄養士会研究教育協議会北信支部役員（2012 年～） 

・長野県ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄｻｰﾋﾞｽ料理講習会講師（2012 年～） 

・内閣府主催第 9 回食育推進全国大会長野県実行委員（2013 年～2014 年） 

・長野市立図書館協議会委員（2013 年～2018 年） 

・長野市「ながの健やかプラン 21（新・健康ながの 21）」推進市民の会会長（2014 年～） 

・長野県栄養士会理事(2014 年～) 

・長野市保健所運営協議会委員（2014 年～） 

・長野市健康増進・食育推進審議会委員（2014 年～） 

・特定非営利活動法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト「こどもカフェ」運営委員(2017 年～） 

・長野県栄養士会北信支部長（2018 年～） 

・長野地域食育推進連絡会委員（2018 年～） 

・長野市社会福祉審議会委員(2020 年～) 

・日本栄養士会災害支援チーム JDA-DAT リーダー(2021 年～) 

・長野県次期総合 5 か年計画「長野地域計画」策定に係る地域懇談会構成員（2022 年～） 



山岸明子 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

准教授 
【最終学歴】 

女子栄養大学 

【学位】 

学士（栄養学） 

【担当科目】 

栄養指導論実習Ⅰ・Ⅱ、調理学実習Ⅰ・Ⅱ、給食管

理、給食管理実習Ⅱ、総合演習 

【所属学会】 

日本栄養改善学会、 

日本食育学会、 

長野県公衆衛生学会 

【主な専門分野】 

栄養学、調理学 

 

【主な業績（研究）】 

・「Food Growth Activity by Doll Play Based on “Dietary Guidelines for Japanese”」（共同研究） 

第 15 回国際栄養士会議 2008 年 9 月 

・「栄養士による食育人形劇団の活動」（共同研究） 日本食育学会 2010 年 5 月 

・「長野県民の健康長寿と食環境―特定農産物と伝承家庭料理―」（共同研究） 

21 世紀の人類と健康フォーラム長野 2009 年 2009 年 9 月 

・「長野女子短期大学食物栄養専攻２学年の『私の塩少々』、『私の塩ひとつまみ』の計量 

長野女子短期大学研究紀要第 14 号 2016 年 3 月 

・「本学における新型コロナウイルス感染症流行時の飲食を伴う実習『調理学実習Ⅰ・Ⅱ』の実際」 

長野女子短期大学研究紀要第 19 号 2023 年 3 月 

【資格・免許、社会活動】 

・管理栄養士・ 

・衛生検査技士 

・調理師 

坂 口  洋 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

准教授 
【最終学歴】 

桜美林大学大学院 

【学位】 

修士 
（大学アドミニストレーション） 

【担当科目】 

キャリアデザインⅠ（基礎） 

キャリアデザインⅡ（展開） 

【所属学会】 

キャリアデザイン学会 

法政大学キャリアデザイン学会 

日本産業科学学会 

【主な専門分野】 

キャリア教育（Sustainable キ

ャリアの研究） 

キャリアカウンセリング 

コミュニケーション技法 

大学組織運営 

【主な業績（研究）】 

・JCDA（日本キャリア開発協会）ジャーナル 51 号 寄稿  2013 年 5 月 

・「信州上田老舗企業に学ぶ魅力活用事業」（共同研究）上田商工会議所 2019 年 1 月 

・『地方私立大学における課外活動の促進策』-大学が「学びの場」である意義と「帰属意識」の視点から-
※キャリア形成の観点を含む          長野女子短期大学研究紀要第 18 号 2022 年 3 月 

・「『長野女子短期大学幼児教育課程（仮称）設置の展望について』－長野県の幼児教育から始まるエンロー
ルメント・マネジメントを目指して－」     長野女子短期大学研究紀要第 19 号 2023 年 3 月 

【資格・免許、社会活動】 
・キャリアコンサルタント（国家資格） 

・日本産業カウンセラー 

・レクリエーションインストラクター 

・キャリアデベロップメントアドバイザー 
・小学校教諭二種免許 
・地域づくり社会貢献活動コーディネーター（学校支援ボランティア、地(知)の拠点大学による地方創生推 

進事業（COC+）、ホストタウン事業、子ども食堂運営促進事業、農官学稲倉棚田保全委員会連携事業） 

・厚生労働省「働く若者ネット相談事業」長野地区カウンセラー 

・日本キャリア開発協会中部支部長野地区長 

・産業カウンセラー上信越支部倫理綱領委員 

・新潟県魚沼下折立地区地域おこし協力事業「米マップ」共同製作 

・長野県障がい者施策推進協議会専門委員 

・長野県坂城高校学校評議員（2019 年～） 

・長野県三輪地区地域と学校の連携プロジェクト委員（2022 年～） 



 

吉澤恵子 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

講師 
【最終学歴】 

長野県公衆衛生専門学校 

【学位】 

 

【担当科目】 

社会福祉概論 

健康管理概論 

 

【所属学会】 

日本学校メンタルヘルス学会 

【主な専門分野】 

公衆衛生、 

子どもの保健(発達障がい)、 

認知症、 

災害支援 

【主な業績（研究）】 

・「地方公共団体のメタボ対策」 安全と健康フォーラム 第 69 号 2008 年 10 月 

・「メタボ対策を軸とした予防重視の取り組みで職員の血液検査データが着実に改善」  

安全と健康フォーラム 第 77 号 2010 年 10 月 

・「インターバル速歩を取り入れて～職員の健康は市民の健康づくり～」  

心とからだのオアシス冬 2010 2010 年 1 月 

・「体験参加型の訪問講座で見られた福祉に対する意識の変容」  

長野女子短期大学研究紀要 第 16 号 2020 年 3 月 

・「新型コロナウイルス感染症（2020 年）の対応と学生のアンケートから考える」  

長野女子短期大学研究紀要 第 17 号 2021 年 3 月 

・「集中学習と分散学習の学習方法の違いを理解し、指導に生かす ～健康指導の視点で考える～」 

                                      長野女子短期大学研究紀要 第 19 号 2023 年 3 月 

・「ICFをベースとした『介護福祉』の枠組みと教育内容  国際的基準を目指した『先進的な介護職業教育基準』作

成のために  第 9 章」  敬心学園 職業教育研究開発センター編 川廷 宗之監修  2023 年 3 月 

【資格・免許、社会活動】 

・看護師・保健師免許、養護教諭一級普通免許、介護支援専門員 

・産業カウンセラー、心理カウンセラー(中級) 

・第一種衛生管理者 

・日本レクリエーション協会 中級公認指導者資格 

・介護教員講習会修了 

・医療的ケア教員講習会修了 

・災害支援ナース、東信レクレーション協会、ユマンチュード実践者育成コース修了 

小林詩子 

【所属】 
食物栄養学科 

【職位】  

講師 
【最終学歴】 

新潟大学 

【学位】 

学士（教育学） 

【担当科目】 

スポーツと健康Ⅰ・Ⅱ、運動生理学、 

生活文化論（マナー教育）Ⅰ・Ⅱ 

【所属学会】 【主な専門分野】 

運動方法学(動作分析) 

【主な業績（研究）】 

・「バドミントンにおけるアンダーハンドストロークに関する研究～前方への脚の振り出し動作の分析～」 

平成 7 年 10 月、日本体育学会第 45 回大会 

・「新型コロナウイルス感染症（2020 年）の対応と学生のアンケートから考える」 

長野女子短期大学研究紀要 第 17 号 2021 年 3 月 

・「幼児の食生活習慣と保護者の食育に対する関心との関連」 長野女子短期大学研究紀要 第 19 号 2023 年 3 月 

【資格・免許、社会活動】 

・高等学校教諭一種免許（保健体育・家庭） 

・中学校教諭一種免許（保健体育・家庭） 

・長野市レディースバドミントン連盟バドミントンクラブコーチ（2008～2017） 

・バドミントン審判資格 3 級 
 

 
 



中野昌子 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

講師 
【最終学歴】 

日本女子大学大学院 
【学位】 

博士(学術) 

【担当科目】 

給食管理、給食管理実習Ⅰ、給食管理実習Ⅱ、 

給食管理実習Ⅲ、栄養学各論、 

フードスペシャリスト論、総合演習 

【所属学会】 

日本栄養改善学会 

日本食育学会 

【主な専門分野】 

給食管理、栄養学、 

食品機能科学 

【主な業績（研究）】 

・「Inhibitory effect of astaxanthin combined with Flavengenol on oxidative stress biomarkers in streptozotocin-induced 
diabetic rats」Int J Vitam Nutr Res 2008 年 8 月 

・「Heat treatment increase the level of AGEs in human blood」Anti-Aging Med 2010 年 6 月 

・「Involvement of modification of bone collagen by AGEs in bone quality」The Bone 2010年8月 

・「Changes in EsculeosideA conent in different regions of the tomato fruit during maturation, and heat processing」 
J Agric Food Chem 2011年4月 

・「The pentosidine concentration in human blood specimens is affected by heating」Amino Acids 2013年12月 

・「幼児の食生活習慣と保護者の食育に対する関心との関連」長野女子短期大学研究紀要 第19号2023年3月 
 

【資格・免許、社会活動】 

・管理栄養士 

・養護教諭二種免許状 

伊藤志織 

【所属】 

食物栄養学科 

【職位】 

講師 

【最終学歴】 

実践女子短期大学 

【学位】 

短期大学士 

【担当科目】 

栄養指導論Ⅱ、調理学、フードコーディネート論、 

総合演習、給食管理実習Ⅱ 

【所属学会】 

日本栄養改善学会 

【主な専門分野】 

栄養指導 

【主な業績（研究）】 

・「女子短大生における嗅覚検査の成績」 長野女子短期大学研究紀要 第18号 2022年3月 

・「我が国の食生活の現状と食育の推進について」 長野女子短期大学研究紀要 第19号 2023年3月 

【資格・免許、社会活動】 

・管理栄養士 

・調理師 

龍野麻子 

【所属】 

食物栄養学科  
【職位】 

助教 
【最終学歴】 

女子栄養大学 

【学位】 

学士（栄養学） 

【担当科目】 

総合演習、給食管理実習Ⅱ、<栄養指導論実習Ⅰ、

調理学実習Ⅰ・Ⅱ、栄養学実験・実習> 

【所属学会】 

日本栄養改善学会 

【主な専門分野】 

【主な業績（研究）】 

・「女子短大生における嗅覚検査の成績」 長野女子短期大学研究紀要 第 18 号 2022 年 3 月 

・「前処理方法の違いが大豆のトリプシンインヒビター活性に及ぼす影響」  

長野女子短期大学研究紀要 第 19 号 2023 年 3 月 

【資格・免許、社会活動】 

・管理栄養士 

 

 



吉川晴奈 

【所属】 

食物栄養学科 
【職位】 

助手 
【最終学歴】 

長野女子短期大学 

【学位】 

短期大学士 

【担当科目】 

<食品学実験、食品衛生学実験、解剖生理学実習、

栄養指導論実習Ⅱ> 

【所属学会】 

日本栄養改善学会 
【主な専門分野】 

栄養指導（食育） 

給食管理（大量調理・献立

作成） 

【主な業績（研究）】 

・「女子大生における臭覚検査の成績（第 2 報）」 長野女子短期大学研究紀要 第 19 号 2023 年 3 月 

【資格・免許、社会活動】 

・管理栄養士 

・フードスペシャリスト 

・健康管理士一般指導員 

・調理師 

平野奈穂 

【所属】 

食物栄養専攻 

【職位】 

助手 

【最終学歴】 

長野女子短期大学 

【学位】 

短期大学士 

【担当科目】 

<給食管理実習Ⅰ、生化学実験、給食管理Ⅲ> 

【所属学会】 

 

【主な専門分野】 

 

 

【主な業績（研究）】 

・「学生実習で実施した身体測定の結果と測定法の問題点」 長野女子短期大学研究紀要第 15 号 2019 年 3 月 

・「長野女子短期大学生の味覚検査結果」 長野女子短期大学研究紀要第 16 号 2020 年 3 月 

【資格・免許、社会活動】 

・栄養士 

・フードスペシャリスト 

塚田美紗 

【所属】 

食物栄養学科 

【職位】 

助手 
【最終学歴】 

長野女子短期大学 
【学位】 

短期大学士 

【担当科目】 

<調理学実習Ⅰ・Ⅱ、栄養学各論実習、 

臨床栄養学実習> 

【所属学会】 【主な専門分野】 

 

【主な業績（研究）】 

【資格・免許、社会活動】 

・栄養士 

・フードスペシャリスト 

 


