
食物栄養学科  履修モデル

（例）栄養士資格取得を中心に学ぶ
教養に関する教育科目 専門に関する教育科目

生活と音楽 社会福祉概論
生活文化論Ⅰ（マナー教育） 解剖生理学Ⅰ　
生活文化論Ⅱ（マナー教育） 解剖生理学Ⅱ
栄養英語（基礎英語） 解剖生理学実習
情報処理演習Ⅰ 食品学総論
情報処理演習Ⅱ 食品学実験
スポーツと健康Ⅰ 食品学各論Ⅰ（食品加工学を含む）
スポーツと健康Ⅱ 栄養学総論
信濃の風土と文化 栄養学実験・実習

臨床栄養学総論
栄養指導論実習Ⅰ
栄養指導論Ⅰ
調理学実習Ⅰ　
調理学実習Ⅱ
調理学
給食管理

人間生活論 公衆衛生学
運動生理学（スポーツ栄養学含む）
生化学
生化学実験
食品衛生学
食品衛生学実験
栄養学各論
栄養学各論実習
臨床栄養学各論
臨床栄養学実習
栄養指導論Ⅱ
栄養指導論実習Ⅱ
公衆栄養学
給食管理実習Ⅰ
給食管理実習Ⅱ（校外実習）
給食管理実習Ⅲ
総合演習

1年

2年


