
 

         長野短期大学公開講座 受講申し込みは、 

WEBお申し込み フォームまたは FAXで 

  

ＷＥＢ お申し込みフォーム     FAX 026-241-0307 

＊右下にある二次元コードを読み込み               ＊ご希望の講座に〇を付け、必要事項をご記入のうえ 

    フォームに必要事項を記入のうえお申込み下さい          FAX してください。 

〇欄 
番 

号 
講座名 日 時 会 場 

 1 
ノリノリ秋のお手紙づくり ２歳児親子クラス 

                 ２歳児限定 

１０月２７日（月） 

10：45～12：15 
長野短期大学体育館 

 
2 腰痛予防のための ストレッチと筋トレ １１月 8 日（土） 

10：00～12：00 
 長野短期大学体育館 

 
3 モッツァレラチーズを作ろう！ １１月２２日（土） 

10：00～12：30 
  B 棟 調理室 

ふりがな 
 

電話番号        ―            ― 

お名前 
 E メール 

アドレス 
       ＠ 

ご住所 〒 

＊ 受 講 申 込 書 に 記 載 さ れ た 個 人 情 報 は 、 公 開 講 座 に 関 す る 連 絡 以 外 で は 使 用 致 し ま せ ん 。        

 

長野短期大学地域連携センター    Webの申し込みはこちら         

問い合わせ先 〒380-0803 長野県長野市三輪９丁目１１番29号    

電話 026-241-0308（代） FAX 026-241-0307 

Email local@naganojc.ac.jp 
 


