
～夏野菜のスープカレー、とうもろこしご飯、
トマトサラダ、ベリーヨーグルトシェイク～

夏向きメニューを作ってみよう
8/8 10:00-12:00SAT講座①

地 域 と 共 に 学 ぶ

公 開 講 座

※定員に達した際には申込受付を終了いたします。

お電話、ホームページ、または右のQRコード
からお申込みください。

〒380-0803

長野市三輪9-11-29

TEL：026-241-0308

学校法人長聖

長野短期大学
〈食物栄養学科〉〈幼児教育学科〉

お申込方法

公 開 講 座

地 域 と 共 に 学 ぶ

童話の心・やさしい合唱

10/24 10:00-12:00SAT

魅力あふれる発酵食品
～手作り味噌を中心として～

講師：大日方 洋（食物栄養学科）／　受講料：400円（材料費）／　定員：25名

11/21 10:00-12:00SAT

講座②

講師：山岸 明子（食物栄養学科）／　受講料：400円（材料費）／　定員：16名
持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル

講師：池田 俊治（幼児教育学科）　／　受講料：無料　／　定員：30名

講座③

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル

第2回
※第1回講座は既に終了しています。


