
2026年度前期　食物栄養学科　学習時間・学習行動

２年次前期（食物栄養学科）

①　授業への

出席時間

（実験、実

習、演習を含

む）

②　予習、復

習、宿題、課

題など

授業に関する

学修時間

③　授業とは

違う自主的な

学修時間

④　アルバイ

トや仕事、

家事に費やし

た時間

⑤　趣味や交

友に

費やした時間

0 0 1 6 1 0

1～5 0 22 32 6 11

6～10 0 12 5 8 11

11～15 1 8 1 14 4

16～20 44 1 2 5 12

21～25 1 3 1 7 1

26～30 1 0 0 2 0

30以上 0 0 0 4 8

合計 47 47 47 47 47

1年次前期（食物栄養学科）

①　授業への

出席時間

（実験、実

習、演習を含

む）

②　予習、復

習、宿題、課

題など

授業に関する

学修時間

③　授業とは

違う自主的な

学修時間

④　アルバイ

トや仕事、

家事に費やし

た時間

⑤　趣味や交

友に

費やした時間

0 0 1 15 1 0

1～5 1 24 24 3 13

6～10 0 11 6 11 14

11～15 0 11 4 18 13

16～20 5 2 0 8 5

21～25 43 0 0 0 1

26～30 0 0 0 2 1

30以上 0 0 0 6 2

合計 49 49 49 49 49

1週間の生活時間について費やした時間

Aクラス

2年次前期

1週間の生活時間について費やした時間

Eクラス

1年次前期

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

① 授業への出席時間

（実験、実習、演習を含む）

② 予習、復習、宿題、課題など

授業に関する学修時間

③ 授業とは違う自主的な

学修時間

④ アルバイトや仕事、

家事に費やした時間

⑤ 趣味や交友に

費やした時間
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単位：時間数

学習時間・学習行動（2年次前期）

0 1～5 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30 30以上

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

① 授業への出席時間

（実験、実習、演習を含む）

② 予習、復習、宿題、課題など

授業に関する学修時間

③ 授業とは違う自主的な

学修時間

④ アルバイトや仕事、

家事に費やした時間

⑤ 趣味や交友に

費やした時間
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単位：時間数

学習時間・学習行動（1年次前期）

0 1～5 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30 30以上

1週間の生活時間について費やした時間

1週間の生活時間について費やした時間



2026年

幼教　学習時間・学習行動

２年次（幼児教育学科）

①　授業への

出席時間

（実験、実

習、演習を含

む）

②　予習、復

習、宿題、課

題など

授業に関する

学修時間

③　授業とは

違う自主的な

学修時間

④　アルバイ

トや仕事、

家事に費やし

た時間

⑤　趣味や交

友に

費やした時間

0 0 0 3 0 0

1～5 0 8 11 1 1

6～10 0 3 1 7 5

11～15 0 2 0 1 4

16～20 2 2 0 4 3

21～25 11 0 0 1 0

26～30 1 0 0 1 2

30以上 1 0 0 0 0

合計 15 15 15 15 15

1年次（幼児教育学科）

①　授業への

出席時間

（実験、実

習、演習を含

む）

②　予習、復

習、宿題、課

題など

授業に関する

学修時間

③　授業とは

違う自主的な

学修時間

④　アルバイ

トや仕事、

家事に費やし

た時間

⑤　趣味や交

友に

費やした時間

0 0 4 14 0 0

1～5 0 12 6 3 6

6～10 0 3 0 6 4

11～15 0 1 0 5 7

16～20 1 0 0 3 0

21～25 17 0 0 1 0

26～30 0 0 0 1 2

30以上 2 0 0 1 1

合計 20 20 20 20 20

1週間の生活時間について費やした時間

Aクラス

2年次

1週間の生活時間について費やした時間

Eクラス

1年次
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① 授業への出席時間

（実験、実習、演習を含む）

② 予習、復習、宿題、課題など

授業に関する学修時間

③ 授業とは違う自主的な

学修時間

④ アルバイトや仕事、

家事に費やした時間

⑤ 趣味や交友に

費やした時間

0

0

3

0

0

0

8

11

1

1

0

3

1

7

5

0

2

0

1

4

2

2

0

4

3

11

0

0

1

0

1

0

0

1

2

1

0

0

0

0

単位：時間数

学習時間・学習行動（2年次）
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

① 授業への出席時間

（実験、実習、演習を含む）

② 予習、復習、宿題、課題など

授業に関する学修時間

③ 授業とは違う自主的な

学修時間

④ アルバイトや仕事、

家事に費やした時間

⑤ 趣味や交友に

費やした時間
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単位：時間数

学習時間・学習行動（1年次）

0 1～5 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30 30以上

1週間の生活時間について費やした時間

1週間の生活時間について費やした時間


